


Accueil de loisirs / Enfance (ALSH)

Toute inscription réservée et non annulée la veille avant 18h
sera facturée, sauf justificatif.

Club Ados (11/17 ans)

Paiement des activités

Le paiement se fait a I'avance lors de l'inscription.
En cas de difficulté, n'hésitez pas a contacter Marion.

Nous prendrons le temps de trouver une solution

ensemble Merci de votre compréhension.

Moyens de paiement : chéque, espéces, Pass’ Cantal, CESU, chéques
vacances, tickets CAF, paiement échelonné, carte bancaire.

Repas (ALSH et Club Ados) :

+ La SODEXO a modifié son organisation, elle appliquera
des le 1°r septembre un tarif unique de 6,44€ pour les repas
consommés sans réservation.

Contact
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2 3 ans

Un espace d’éveil et de découverte pour votre enfant,

du 19 au 23 octobre 2026.

C'est un lieu pensé pour 1'épanouissement des tout-petits.

+ Pour : Découvrir, jouer, apprendre dans un lieu sécurisé et
stimulant.

- Mais aussi : Favoriser la transition et permettre aux parents
de suivre de prés I'évolution de leur enfant. Gratuité avec la
présence du parent durant un temps dans la semaine (2h, une
matinée.)

Les petites Canailles
et les Canailloux

3/4 ans

Tout au long des vacances, les animateurs/animatrices propoéeron
aux enfants des activités adaptées a leur age. Le matin, les enfants
auront le choix entre plusieurs activités : création, parcours de
motricité, danse, comptines et histoires. Des coins lectures, voitures,
jeux d’imitation sont a leur disposition.. L'aprés-midi les plus jeunes
vont a la sieste, les autres profitent dun moment de calme pour se
reposer avant d'autre activités |

ATTENTION CHANGEMENT : les petites canailles seront divisées en
deux groupes avec un accueil par groupe afin de répondre au mieux
aux besoins des enfants et des parents au moment de 'accueil.

Centre Social du Cap Blanc et Centre Social Hélitas

Horaires du Centre de loisirs : Navette Cap Blanc
de 7h30 a 9h, de 11h45 a 12h15, Départ 8h30

de 13h15 & 14h et de 17h30 a 18h30. o Rﬁtour 18h
i T
ATTENTION horaires pour le bon_

Toute inscription réservée et non annulée fonctionnement.

la veille avant 18h sera facturée, sauf sur Chaque jour merci de
présentation certificat médical ou justificatif. prévoir une gourd

Les repas (non compris dans les tarifs et facturés par la SODEXO). )
Attention, il faut s'inscrire sur le site de la Sodexo puis réserver ses -
repas. (Inscriptions 72 heures en avance) T

=
Du 19 au 23 octobre  Du 26 au 30 octobre 3
Autumn Cozy Les chasseurs express .
Mercredi Mercredi 2
Piscine Piscine 2
Vendredi Vendredi o
Sortie* : médiathéque Sortie* : médiathéque d’Au- s
d’Aurillac jeux et conte rillac jeux et conte autour 5
autour de 'automne de I'automne (prendre son s
(prendre son pique-nique et son pique-nique et son gofiter) o
gofter) £

Les activités et les sorties proposées peuvent étre
modifiées en fonction de la météo et des effectifs.

Semaines ré-créatives 3-6 ans )
* Atelier multi-sports : les matins du 26 au 29 octobre (8 pl) = 4!
,«\, Bouge, saute, escalade tou tau long de la semaine 5

s

g
Vous trouverez les programmes
complets 4 I'accueil du centre . c°ntﬂc1'
social, ou sur notre site internet Maryléne et Rémyi
centresocialalc.fr 04716270 06

a partir du mercredi 7 octobre 9



Les Coquins

Tous les jours, 2 lieux d'accueil :
Centre Social du Cap Blanc et Centre Social Hélitas

Horaires du Centre de loisirs : Navette Cap Blanc

de 7h30 a 9h, de 11h45 a 12h15, Départ 8h30
de 13h15 a 14h et de 17h30 a 18h30. Retour 18h
Merci de respecter ces
ATTENTION horaires pour le bon
Toute inscription réservée et non annulée fonctionnement

la veille avant 18h sera facturée, sauf sur

Chaque jour merci de
présentation certificat médical ou justificatif.

prévoir une gourde !

Les repas (non compris dans les tarifs et facturés par la SODEXO).
Attention, il faut s'inscrire sur le site de la Sodexo puis réserver ses
repas. (Inscriptions 72 heures en avance)

Du 19 au 23 octobre Du 26 au 30 octobre
Mercredi Mercredi
Vendredi Vendredi

Les activités et les sorties proposées peuvent étre
modifiées en fonction de la météo et des effectifs.

Semaines ré-créatives

f 3 - Atelier «musique et expression corporelle» :
i 5-6 ans avec Carine (intervenante)

« Atelier «multi-sports» 4-6 ans :

\ Contact



vous accueille gréce a la mobilisation de bénévoles
souriants et impliqués. Vous pouvez partager une
discussion, une activité, une passion, monter des
projets ou juste venir partager un bon moment.

Les matins de 9h a 12h du mardi au dimanche.

Le midi entre 12h et 13h30 le vendredi.

Les aprés-midis de 13h30 a 17h les mardis, jeudis.

En soirée en fonction des animations.

Les bénévoles vous proposent différentes animations pour
se retrouver : Atelier peinture sur soie, tricot, chant, jeux de
cartes, belote, tarot, poker, club lecture, randonnée, atelier

numérique.
Les créneaux peuvent varier en fonction des animations et des disponibilités
des bénévoles.

en partenariat avec la mairie d'Aurillac

Mercredi 21 octobre matin ou aprés-midi.
Atelier modelage

Vendredi 23 octobre aprés-midi

Animation autour de l'arbre :

Randonnée découverte 17h suivi d'une auberge
espagnole

Projection de film par Peuple et Culture a 20h

Inscription au 04 71 45 46 15

SAMEDI | DIMANCHE

5 DEC.

MATIN

HUITRES & ! o ,1 ' v |
CREVETTES i -
“ MARCHE BIO
Ltk Des flv-ﬂ-at&uw Locanuy.
Adhésion annuelle de 2¢ pour soutenir leur action.
Les animations et boissons sont proposées a des
prix minis.
Envie juste d'un café ?
Vous pouvez venir méme pendant une activité..

Une animation vous intéresse ?
Contactez Nina

AlouetteCaféAurillac

04 71 62 70 05 (Nina et Giséle)



Les Fripouilles

Tous les jours, 2 lieux d'accueil :
Centre Social du Cap Blanc et Centre Social Hélitas

Horaires du Centre de loisirs : Navette Cap Blanc

de 7h30 a 9h, de 11h45 a 12h15, Départ 8h30
de 13h15 a 14h et de 17h30 a 18h30. Retour 18h
Merci de respecter ces
ATTENTION horaires pour le bon
Toute inscription réservée et non annulée fonctionnement

la veille avant 18h sera facturée, sauf sur Chagque jour merci de
présentation certificat médical ou justificatif. = prévoir une gourde !

Les repas (non compris dans les tarifs et facturés par la SODEXO).
Attention, il faut s'inscrire sur le site de la Sodexo puis réserver ses
repas. (Inscriptions 72 heures en avance)

Du 19 au 23 octobre

Lundi Du 26 au 30 octobre
Mercredi

b Vendredi

Vend;edi

*%
*k

Les activités et les sorties proposées peuvent étre
modifiées en fonction de la météo et des effectifs.

Semaines ré-créatives 7/11 ans
- Atelier «xmusique et expression corporelle»
avec Carine (intervenante)

~ + Atelier «multi-sports» 4-6 ans :

**




Les Chenapans

Bient6t dans l'adolescence, les chenapans aiment
beaucoup le sport et rester en groupe. Ils apprécient

d'avoir une salle aménagée salle de jeux (baby-foot,
coin détente,.). Ils peuvent parfois faire un petit tour
au club ados pour découvrir et échanger avec les

jeunes adolescents.

Tous les jours, 2 lieux d'accueil :

Centre Social du Cap Blanc et Centre Social Hélitas

Horaires du Centre de loisirs :  Navette Blanc
de 7h30 a 9h, de 11h45 a 12h15, Départ 8h30

de 13h15 a 14h et de 17h30 a 18h30. Retour 18h

ATTENTION

Toute inscription réservée et non annulée
la )reille avant 18h sera f)acturée, sauf sur Chaque jour merci de
présentation certificat médical ou justificatif. =~ prévoir une gourde !

Les repas (non compris dans les tarifs et facturés par la SODEXO).
Attention, il faut s'inscrire sur le site de la Sodexo puis réserver ses
repas. (Inscriptions 72 heures en avance)

Du 19 au 23 octobre

Autumn Cozy

Lundi

Piscine

Mardi

Cantal tour sport & Maurs
Vendredi

Sortie* : festival du jeu a
Figeac**

(prévoir pique-nique et gofiter)

Merci de respecter ces
horaires pour le bon
fonctionnement.
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Du 26 au 30 octobre

Les chasseurs express

Lundi

Piscine

Mercredi

Départ 13h45 direction « la
boom inter-générationnel &
I'espace des carmes
Vendredi

Sortie* : « escape game
fantomatique » a Saint-
Flour**

(prévoir pique-nique et goﬁter)

*inscription a la journée obligatoire

Les activités et les sorties proposées peuvent étre
modifiées en fonction de la météo et des effectifs.

Semaines ré-créatives 7/11 ans
« Atelier «xmusique et expression corporelle»
avec Carine (intervenante)

les matins du 19 au 22 octobre (8 pl) Représentation : jeudi a 17h30
au centre social Hélitas dans le cadre de la semaine culture du monde

- Atelier «multi-sports» 4-6 ans :
les matins du 26 au 29 octobre (8 pl)
¥ Viens escalader, bouget et escalader tout au long de la semaine

Vous trouverez les programmes complets a I'accueil
du centre social, ou sur notre site internet centresocialalc.fr
a partir du mercredi 7 octobre

o



Du 19 au 23 octobre

Lundi 19 Octobre

Mardi 20 Octobre

Mercredi 21 Octobre

Jeudi 22 Octobre

Vendredi 23 Octobre

Retrouvez-nous au club
ados les vendredis soirs :

- 6/11 : soirée escape game

-+ 11/12 : Bal années 2000
FLUO
- 18/12 : Repas de Noél

Les activités et les sorties proposées
‘ peuvent étre modifiées en fonction de
a la météo et des effectifs.

Contact

Du 26 au 30 octobre

Lundi 26 Octobre

Mardi 27 Octobre

Mercredi 28 Octobre

Jeudi 29 Octobre

Vendredi 30 Octobre

Séjour a la neige a Valmorel
du 19 au 24/12

Renseignements & partir du 19 octobre




Pour les jeunes

° oemeoe, ¢ I
4 possibilités !
Le club ados a Hélitas, la Maison des Habitants a
Belbex, les camps... et tes idées de projets |

Le Aller vers, La Maison des habitants

tes idées de pl‘Ojet

« Le commencement du bien-vivre, c’est de
bien écouter |» Grice au soutien de la CAF,
le centre social a créé un poste de Médiateur
jeunesse. Des projets, des envies de partir,
des questions... Robin vient vers vous «hors
des murs» |

Robin est présent les mercredis apres-midi de 13h30

a 18h30 et pendant la premiere semaine des vacances du 20
au 24 octobre de 10h a 18h30.

11 propose des animations ainsi qu'une écoute et un
accompagnement pour vos besoins ou envies de projet.

Séjour engagement

Tout au long de I'année, un groupe de jeunes
s’est engagé au sein du centre social et parti-
era a un séjour a Paris durant les vacances

d’automne.

. ‘ Au programme, visite de Paris,
Europas expérience, cité des sciences,

' rencontre avec des jeunes dun
centre social, bateau mouche.

Sejour ala neige | 1“5-\ [ %
4 Valmorel du 19 au 24 E; ?

Renselgnements
a partir du 19 octobre



Rencontres

parentalité

pour vous accompagner

Nous vous proposons plusieurs ateliers et activités
pour accompagner les parents dans leur quotidien
et favoriser le bien-é&tre familial. Découvrez nos
actions spécialement pensées pour vous et vos
enfants |

- Planétes parents : Samedi 10 octobre
Spectacles et animations pour les parents et les
enfants a La Planteliére portés par le Réseau parentalité.

- Atelier nutrition : Jeudi 15 octobre a 14h

Atelier « Le golter des enfants » avec Léonie Cuvelier,
{ diététicienne-nutritionniste. Un moment convivial pour
découvrir des idées simples pour un golter équilibré et
gourmand.

Journée danse parent-enfant :
Dimanche 18 octobre

Moment privilégié de danse et de musique
a partager en famille. A chaque age,

son atelier danse parent-enfant et une
parenthése dansée entre mamans.

- Parents et tout-petits : on bouge ensemble !
Les mardis 10, 17 et 24 novembre & 10h
Envie de partager un moment de complicité avec votre
enfant ? Venez découvrir la gym parents et jeunes enfants.
Au programme : des jeux, du mouvement, des découvertes
et surtout du plaisir a partager ensemble dans une ambiance
conviviale et bienveillante.

- Escape game Duo ados/parents : Vendredi 6 novembre
L'escape game « Sortez Amélie de 1a » : une expérience ludique
et pédagogique pour sensibiliser les jeunes et leurs parents a la
santé en partenariat avec la CP.AM. du Cantal.

- Soirée spéciale mamans «parenthése bien-étre» :
Lundi 9 novembre a 18h30

Offrez-vous un moment rien que pour vous ! Mélanie Pons,

- socio-coiffeuse, vous propose des conseils personnalisés et des
&7 astuces bien-étre.

- Parents solos : partageons nos expériences
Mercredi 2 décembre 4 18h30
Une soirée pour souffler, échanger et partager son
expérience proposée a l'initiative de mamans solos. Venez
rencontrer dautres parents, discuter librement de votre
quotidien,. dans une ambiance conviviale et bienveillante.

Contact -

romeneurs
Marion au 04 71 62 70 09 du Net
marion.delcamp@helitas.fr o
O marion centresocial alc

o



Séniors, parce nous sommes jeunes
depuis un peu plus longtemps '

PROJECTION DE FILM - «T'AS PAS CHANGE> :

LES ATELIERS CUISINE
a4
s, ‘ 2> | MoBites
R % REPRENEZ LE VELO EN DOUCEUR ! Durables

-3 i ATELIER REMISE EN SELLE AUTONOME
AR

MARDI APRES MIDI :

MARDI DE 18H A 19H :
MERCREDI MATIN :
JEUDI MATIN :

JEUDI APRES MIDI :
VENDREDI MATIN :

VENDREDI APRES MIDI :

o



Les activités culturelles et E:le loisirs
pour toute la famille !

- CREATION DE LANTERNES :SAMEDI17 '® '“.1‘05.!’ AT\
OCTOBRE - DE 9H A 12H )
Dans le cadre du projet « Lanternes, lumiéres sur la Ville - La
téte dans les nuages » porté par Eclat, nous vous proposons

un atelier de fabrication de lanternes en familles, amis..

- SPECTACLE CULTURE DU MONDE

MARDI 20 OCTOBRE A 15H
Spectacle « Odysseé » au Centre des Congres, montez a bord
de I'«ETINC’ELLES». Laissez-vous guider par son équipage
pour découvrir des escales de réve.

- FESTIVAL DU JEU «DES EN BULLES» AFIGEAC
VENDREDI 23 OCTOBRE DE 9H A 17H30

i Petits et grands, venez découvrir la ludothéque géante.

BOURSE AUX JOUETS DIMANCHE 22 NOVEMBRE

Vente de jouets, de vétements et de matériel de puériculture.

VALMOREL

Séjour Jeunes et en Familles a la neige
du 19 au 2 décembre
Renseignements dés le 19 octobre

ncerts

PEYO
Guitare et chant sur une orchestration
dynamique, PeYo vous propose un répertoire |
dansant et festif basé sur des incontournables de
la chanson francaise et internationale pour une
ambiance assurée !
https://www.instagram.com/peyo.15

CELTIC MONREYS
Celtic Monkeys est un groupe de folk-rock
celtique qui navigue entre Bretagne et Irlande
pour une ambiance festive garantie. Avec Fred a
la guitare et au chant, Freddy a la batterie et au
chant, Carine au violon et aux choeurs et Luka a
la basse, difficile de garder vos pieds au repos 3) |
https://www.facebook com/celticmonkeys

llln i * Fraieraive AURILLAC
Ilrl.lulul.lll—‘uncml
santé
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Centre social A.L.C. Hélitas
tél. 04 71 62 70 05
centresocial.alc@helitas.fr | centresocialalc.fr




